
 

                      



32. Walking + Volkswandertag 

                      am  

           05.05.2019 
                       in 

    Rhumspringe 
 

  

 

 

 

 

 

 
 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt 
 

 
 

       

 

 

 

    Veranstalter: Wanderfreunde 1984 Rhumspringe e.V. 

                NLV- Veranstaltungs- Nr. 19V09099990500001 

                     Neu erstmals eine Kinderstrecke 





 
 

 

 



 

 Neu – Neu  wir haben dieses Jahr eine 

Kinderstrecke 
           von ca. 2,8 KM 

Die Kinder, welche die Fragen an 
der Strecke beantworten, 

bekommen einen Preis. 
Unter allen teilnehmenden Kindern 
verlosen wir noch einmal 3 Preise. 

 
 

 

 
 

 



  

Hinweise zum Veranstaltungsablauf 

 

Teilnahme: 

 

Die Veranstaltung ist eine Volkssportveranstaltung ohne Sollzeiten.  

Jeder ist startberechtigt, der seine Meldegebühr entrichtet hat. 

Eine Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich. 

Er verpflichtet sich die sportlichen und Umweltschützenden 

Grundsätze einzuhalten, sowie die STVO zu beachten. 
 

Start und Ziel: 

Schützenhaus Rhumspringe , Lindenstrasse 
 

Startzeiten: 

Sonntag, den  05.05.2019   von 8.00 bis 10.30 Uhr 

Zielschluss:   13.00 Uhr 
 

Streckenlänge: 

3 KM Kinderstrecke,  6 KM,   11 KM   

Die Strecken sind ausgeschildert und können sofort  

erwandert werden. 

                                                     

Startgebühren: 

2.00 €   pro Teilnehmer  
 

Voranmeldungen: 

Für Gruppen bitten wir um Voranmeldung bis 02.05.2019 
 

Gruppenpreise:  

Erhalten die Drei teilnehmerstärksten auswärtigen Wandergruppen 

sowie die ortstärkste Gruppe, mit mindestens 15 Personen. 
 

Internet:         

Weitere DLV und KSB Wanderveranstaltungen findet Ihr auf  

unserer Vereinsseite. 

www.wanderfreunde-rhumspringe.de   
  

 Siegerehrung um ca. 11:45 Uhr 



 

Praxis für Physikalische Therapie 

Hehtke & Jütte GbR 
 

Schulstraße 2   37434 Rhumspringe  (05529) 611 
 

 
 

Krankengymnastik Lymphdrainage 
Massagen & Fango 

Fußpflege & Präventionskurse 

Callanetic-Wirbelsäulengymnastik 
Rückenschule & Beckenbodengymnastik 

 

Hausbesuche nach Vereinbarung 
Mo – Fr 8.00 – 14.00 Uhr         Mo – Do 15.00 – 19.00 Uhr 

 

                                         

 

 
    



    

   Versicherung: 

Die Veranstaltung ist bei der ARAG im Rahmen und Umfang mit dem 

Landessportbund Niedersachsen e.V. geschlossenen  

Sportversicherungsvertrages versichert. 
 

Verpflegung: 

Jeder Teilnehmer mit gültiger Startkarte erhält an den Kontrollstellen 

   6 KM und 11 KM kostenlos Tee.   

   Es werden auch belegte Brote und Getränk angeboten. 
 

Ferner werden am Start- und Ziel Grillspezialitäten, sowie 

Hausgebackener Kuchen und Torte angeboten. 
 

DLV  Stempel: 
Nach absolvierter Strecke mit Startkarte. 
 

Auskunft und Anmeldung: 
Martin Hartelt,  Schulstrasse 14,  37434 Rhumspringe   

 05529 / 999698    
 

E-Mail:    Wanderfreunde@web.de 
 

Internet:  www.wanderfreunde-rhumspringe.de 
 

   Wichtige Hinweise: 
Abfälle bitte nur in die bereitgestellten Abfallbehälter werfen. 
 

Für Unfälle und Diebstähle  aller Art wird keine Haftung                                                           

übernommen.    

   Die ausgehändigte Startkarte ist der Teilnehmernachweis. 
 

Bei der Überquerung bzw. der Benutzung von Straßen ist 

die STVO zu beachten. 
 

Wegen Tollwutgefahr sind Tiere an der Leine zu führen.  

Rauchen im Wald ist verboten. 
 

Wir danken allen Inserenten, die durch Ihre Anzeigen und 

Spenden,  diese Wanderausschreibung finanziert haben. 

   Unsere Leser bitten wir, bei Ihren Einkäufen diese Firmen zu        

   berücksichtigen.     
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